» Tennis und Ballspiele fur Kids von 3 bis 8 Jahren

» Bewegung ist die Grundlage fur eine gesunde korperliche und geistige
Entwicklung

« Tennis lernen mit Spiel & Spal3

» Eure Kids lernen spielerisch den Umgang mit verschiedenen Ballen

« Jeden Mittwoch und Freitag von 14:00-15:00 Uhr,

* Donnerstag von 15:00-16:00 Uhr

» Jederzeit kindbar zum Folgemonat

All das fiir nur 40.00 EUR imm Monat: Anmeldeformular bitte downloaden

In unserer Ballschule steht der Spal} am Spiel mit verschiedenen Ballarten im

Vordergrund.

Neben dem Uben mit dem Tennisschléger und den weichen Methodik-Tennisballen sind
vielfaltige Ubungen zur Schulung sportartiibergreifender Fahigkeiten und Fertigkeiten

zentraler Bestandteil jeder Stunde.

Dabei orientieren wir uns an den Studien und Konzepten der sportwissenschaftlichen
Fakultat der Universitat Heidelberg. Die naturliche Freude an Bewegung und mit dem Ball
zu spielen — darauf basiert das Konzept der ,Ballschule Heidelberg®. Die Kinder werfen,

fangen, prellen, rollen und entwickeln so friihzeitig Ballgeflihl und Koordination.

Bewegung ist die Grundlage fir eine gesunde koérperliche und geistige Entwicklung!

Eure Kids profitierten von unseren erfahrenen Tennistrainern bei Spiel und Spal}!


http://tk-protennis.de/wp-content/uploads/Ballschule_WS-2019-2020.pdf

